* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Piedmét ANGLICKY JAZYK
Obor Nutricni asistent
Skolni rok 2023/ 2024

1. Personal identification, Human body

2. Daily routine, Going to the doctor, digestive disorders

3. Healthy lifestyle, Digestive system, food intolerances and allergies, eating disorders
4. Mass media and technology, How the kitchen is organized, kitchen and food safety
5. Education, Profession of a nutritional therapist (personality, appearance, client communication)
6. Services, Types of diets, alternative diets, my work experience

7. Food, Food groups, nutrients, my favourite recipe

8. Travelling, The United Kingdom

9. Weather and climate, Ireland

10. Environment, The USA

11. Fauna and flora, Australia

12.]Jobs, New Zealand

13. Sport, Canada

14. Culture, Holidays and festivals in English speaking countries

15. Family, Holidays and festivals in the CR

16. Hobbies and free time, The Czech Republic

17. Shopping, My journey abroad, a journey that [ remember

18. Housing, My favourite city or country

19. Interpersonal relationships, A person [ admire, a thing I value

20. Learning languages, A book, a film [ would recommend

Pozn. Znalost odborné a specifické cdsti ciziho jazyka bude prokdzdna v ndvaznosti na témata vSeobecnd v
rdmci jednoho pracovniho listu tak, aby byla zachovdna monotematicnost.
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Predmét Klinika nemoci
Obor Nutri¢ni asistent
Skolni rok 2023/2024

1. Onemocnéni dutiny Ustni, hltanu a jicnu
Anatomie, traveni v Gistech a nemoci dutiny ustni a jicnu

2. Vredova choroba Zaludku a dvanactniku
Anatomie a fyziologie Zaludku a dvanactniku

3. Funk¢ni Zaludecni dyspepsie, akutni a chronicky zanét zaludku
Funkce Zaludku a traveni v Zaludku

4. Nemoci zlu¢niku a Zlu€ovych cest
Anatomie Zlu¢niku a Zlucovych cest. SloZeni, tvorba a funkce Zluci

5. Onemocnéni slinivky brisni, cysticka fibroza
Anatomie a funkce slinivky briSni. Poruchy vnéjsi sekrece

6. Infekeni zanéty jater (hepatitidy, mononukle6za)
Anatomie a funkce jater

7. Neinfek¢ni nemoci jater (cirhéza jater, steatéza jater, nekréza jater, Wilsonova choroba, selhani
jater)

8. Nespecifické zanéty traviciho traktu. Crohnova choroba, colitis ulcerosa
Priciny a klinicky obraz jednotlivych chorob

9. Onemocnéni tenkého stieva. Celiakie, laktézova intolerance, malabsorp¢ni syndrom
Anatomie a fyziologie tenkého streva

10.0nemocnéni tlustého streva (divertikuléza, zacpa, funk¢ni postizeni tlustého streva).
Priciny a klinicky obraz jednotlivych chorob

11.Prijem, akutni stievni piihody, nadory tlustého stieva
Anatomie a fyziologie tlustého stieva

12.0nemocnéni srdce
Anatomie, fyziologie a patofyziologie srdce
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Brno, Merhautova, prispévkova organizace

13. Ateroskleroza a jeji komplikace, hypertenze
Klinicky obraz jednotlivych chorob

14.Zanétliva onemocnéni dychacich cest, plicni tuberkuldza, astma bronchiale
Pticiny a klinicky obraz jednotlivych chorob.

15.Zanétliva onemocnéni ledvin a mocovych cest (glomerulonefritidy, pyelonefritidy, zanéty
odvodnych cest mocovych). Nefrolitidza a urolitiaza.
Priciny a klinicky obraz jednotlivych chorob.

16.Selhani ledvin, dialyza, transplantace ledvin
Anatomie a funkce ledvin a mocovych cest.

17.Diabetes mellitus.
Charakteristika onemocnéni, typy diabetu, klinické projev
Vyznam vnitiné sekretorické ¢innosti pankreatu

18. Akutni a chronické komplikace diabetu
Priciny, klinicky obraz, terapie téchto stavi

19.0bezita
Charakteristika onemocnéni, metody stanoveni a typy obezity, komplikace, 1é¢ba

20.Krevni onemocnéni
SloZeni krve a funkce jednotlivych krevnich elementli. Anémie, krvacivé stavy, krevni malignity

21.0plodnéni, téhotenstvi, porod
Anatomie a fyziologie reproduké¢nich organt zZeny, komplikace v téhotenstvi

22.Détsky vék a jeho zvlaStnosti
Onemocnéni détského véku a jejich prevence

23.Choroby 7laz s vnitini sekreci. Nemoci Stitné Zlazy, pristitnych télisek a nadledvin.
Funkce 714z s vnitini sekreci a jednotlivé choroby

24.Zanétliva, metabolicka a degenerativni onemocnéni pohybového dstroji (revmaticka horecka,
revmaticka artritida, osteoporoéza, osteomalacie, dna, osteoartréza)
Priciny a klinicky obraz jednotlivych chorob

25. Farmakoterapie
Pouziti 1éCiv v 1ékarstvi
26. Poruchy prijmu potravy, nemoci duSevniho stavu a vybrana neurologickd onemocnéni

Mentalni anorexie a bulimie, demence, Parkinsonova choroba, dysfagie

27. Diagnostické a preventivni metody v 1ékarstvi
Prevence nemoci, diagnostické moznosti
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Predmét Vyziva a lé¢ebna vyZziva
Obor Nutri¢ni asistent
Skolni rok 2023/2024

1. Obecna vyzivova doporuceni. VyZivova doporuéeni platna v CR.
2. Alternativni zplisoby vyzivy. Funkéni potraviny.
3. Vyziva téhotné a kojici Zeny (zpiisob stravovani pii komplikacich v téhotenstvi).

4. Vyziva kojenct a batolat (kojenecka vyziva prirozena a ndhradni). Vyziva déti predskolniho
véku.

5. Vyziva Skolnich déti. VyZziva dospivajicich (specifika stravovani $kolnich zarizeni, systém
spotiebniho kose).

6. Vyziva ve stari (specifika stravovani v zarizenich pecujicich o seniory).

7. Strategie skladby jidelniho planu dietni a zakladni stravy. Postaveni dietniho systému pri
poskytovani nutri¢ni péce.

8. Vyziva pri onemocnéni Zaludku (zmény ve vyzivé pti Zalude¢ni dyspepsii a zdnétech
Zaludku, viedové chorobé Zaludku a dietoterapeuticky ucinek mechanicky a chemicky Setfici
stravy).

9. Vyziva pti onemocnéni Zlu¢niku a Zlucovych cest (1é¢ebna vyZziva pti akutnim a chronickém
onemocnéni). VyZziva po operaci Zlu¢niku.
Specifika vyzivy a jeji ipravy u onemocnéni dutiny ustni, hltanu a jicnu (tekuté diety).

10. Vyziva pii onemocnéni jater (1é¢ebna vyziva pii akutnim a chronickém onemocnénti,
hodnoceni restrikce tukt ve stravé)

11. Vyziva pri onemocnéni slinivky briSni (l1écebna vyziva pri akutnim a chronickém
onemocnéni). Tuky a jejich zmény pri tepelné upravé.

12. Vyziva pri onemocnéni tenkého streva (zmény ve vyzivé pri funk¢nich dyspepsiich, celiakii,
Crohnové chorobé).

13. Vyziva pii onemocnéni tlustého streva (zmény ve vyzivé pii zacpé, prijmu, colitis ulcerosa).
Vlaknina a jeji vyznam.
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14. Zmény ve vyzivé pri dyslipidémiich a aterosklero6ze a jejich komplikacich.

15. Vyziva pii hypertenzi. Vyznam vyzivy v prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného
vyskytu.

16. Lécebna vyziva pii onemocnéni ledvin a mocovych cest. (zafazeni nizkobilkovinnych diet

v jednotlivych stadiich postiZeni ledvin). Zasady pripravy neslané stravy (zastirani neslané
chuti)

17. Specifika vyZzivy pfi infek¢nich a alimentarnich chorobach. Zaklady hygieny a bezpecnosti ve
stravovacich provozech.

18. Vyziva pii diabetes mellitus (specifika dietni 1écby DM typu 1 a DM typu 2).
Nahradni sladidla (prirodni a synteticka sladidla, hodnoceni z pohledu obsahu energie).

19. Uloha vyzivy v 1é¢bé obezity.
20.Zmény ve vyzivé pri osteopatiich a dné (zdroje vapniku a vitaminu D v potravinach).

21. Zmény ve vyzivé pii krevnich onemocnénich (vyznam vitamint a nerostnych latek
dtlezitych pro krvetvorbu, zadsady stravovani po transplantaci kostni diené)

22.Vyziva nemocného ditéte (specifika vyzivy p¥i prijmovych a alimentarnich onemocnénich,
specifika vyzivy pti fenylketonurii).

23. Lécebna vyziva po chirurgickych vykonech (dutiny astni, Zaludku a stiev, pti stomiich).

24. Lécebna vyziva u psychiatrickych a neurologickych onemocnéni (PPP, vyziva pri dysfagii).

25. Nutri¢ni intervence pti podvyZzivé. Typy podvyzivy, nutri¢ni screening, enteralni a
parenteralni vyziva.
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Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSCE

Piredmét Nutri¢ni a dietologicka péce

Obor Nutricni asistent

Skolni rok | 2023/2024

Colitis ulcerosa

Ischemicka choroba srde¢ni
Cholecystolithiasis

Diabetes mellitus typ 2

Morbus Crohn

Stendza jicnu

Akutni pankreatitida

Atonicka zacpa

Chronické rendlni insuficience CKD 4
Tuberkuléza plic

Obezita

Akutni cholecystitida

Hepatitis epidemica

Diabetes mellitus typ 1

Viedova choroba Zaludku

Srdecni insuficience s otoky

Vyziva seniort

Chronicka pankreatitida

Diabetes mellitus s chronickym zanétem Zlu¢niku
Celiakie

Infekéni prijmové onemocnéni, salmoneléza
Vyziva v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni
Infekéni mononukle6za

Tonzilektomie

Divertikul6za

Divertikulitida

Chronicky zanét Zaludku

Osteopordza

Infarkt myokardu pfi hospitalizaci
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